Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES)
Die schriftliche Prifung

Der Pflichtteil A bezieht sich Gberwiegend auf die Bildungsstandards
der Klasse 10. Es werden funf Aufgaben zur Verfligung gestellt, von
denen die Fachlehrkraft vier auswahlt und den Schilerinnen und
Schulern vorlegt. Von den Schiilerinnen und Schilern sind alle vier
ausgewahlten Aufgaben zu bearbeiten.

Schwerpunktsetzung im Pflichtteil A:
1. Kompetenzfeld Erndhrung und Gesundheit
1.1.Aktuelle Produktionstechniken im Lebensmittelbereich: Gentechnik

1.2.Warenkennzeichnung durch Labels: Bioland, Demeter, EU-Biosiegel,
Naturland, ohne Gentechnik

1.3.Werbeversprechen diskutieren und bewerten am Beispiel Health
Claims

1.4.Erndhrungstrends: Nahrungserganzungsmittel und funktionelle
Lebensmittel

2.Kompetenzfeld Lebensgestaltung und Konsum

2.1.Zusammenhang und mdgliches Spannungsverhéltnis von Lebenssitil,
Konsumverhalten und nachhaltiger Entwicklung am Beispiel
Ressourcenschonung, Flachennutzungs-Konkurrenz

2.2.finanzielle Absicherung von Risiken: gesetzliche
Sozialversicherungen, freiwillige Individualversicherungen
(Privathaftpflichtversicherung, Berufsunfahigkeits-versicherung,
Hausratversicherung, private Altersvorsorge)



Der Wahlteil B bezieht sich Gberwiegend auf die Bildungsstandards der
Klassen 7 bis 9. Er umfasst zwei Aufgaben mit je einem
Schwerpunktthema. Von den zwei Wahlaufgaben bearbeiten die
Schulerinnen und Schiiler eine Wahlaufgabe.

Schwerpunktsetzung im Wahlteil B:

1.Kompetenzfelder Gesundheit und Konsum

1.1.Korper und Korpergestaltung

(z.B. temporére u. permanente Korpergestaltung, Funktion von
Bekleidung, Schonheitsideale, Bekleidungsphysiologie, ...)

1.2.Konsumentscheidungen
(z.B. spontan, habituell, limitiert, extensiv, ...)
1.3.Qualitatsorientierung

1.3.1.Qualitatsinformationen und Produktkennzeichnungen: GOTS,
Oeko-Tex Standard 100, Gruner Knopf, Fair Wear Foundation
(FWF), Fairtrade cotton

1.4.Konsum in globalen Zusammenhéangen
1.4.1.Wertschopfungskette am Beispiel Textilproduktion

1.5. Nachhaltig handeln (z.B. 3-5 Saulen der Nachhaltigkeit)
1.5.1.Konzept des Okologischen FuRabdrucks

2.Kompetenzfeld Ernahrung und Gesundheit

2.1.Ernahrungsbezogenes Wissen

2.1.1.Ernahrungsempfehlungen und —regeln: Empfehlungen der
DGE und Ernahrungspyramide (BZfE)

2.1.2.Lebensmittelqualitat beurteilen mit Hilfe des Qualitatsfachers
(BZfE)

2.2.Gesundheitsbezogenes Wissen
2.3.Korper und Korpergestaltung

2.3.1.Diaten unter Einbeziehung der im BP aufgeflihrten Aspekte
erlautern und die mdgliche Wirkung auf das personliche
Wohlbefinden diskutieren. Bewertung verschiedener Diaten auf der
Grundlage von 2.1. -2.2.

In rot: Beispielhafte Ergdnzungen zu den Ausflihrungsbestimmungen



Mindliche Prifung (15 Minuten)
Teil 1

- 5 Minuten Prasentation eines vorbereiteten Schwerpunktthemas
aus Pflichtteil A oder Wabhlteil B.

- Im Anschluss werden Fragen zum Thema oder angrenzenden
Themenbereichen gestellt.

Teil 2

- Ca. 7 Minuten Prufungsgesprach uber weitere Themen.

- Wenn beispielsweise als Schwerpunktthema im ersten Teil ein
Ernahrungsthema gewéhlt wurde, wird im zweiten Teil verstarkt in
den Themenbereichen Textile, Konsum, Lebensgestaltung
oder/und Gesundheit gefragt.

Literatur und Onlineseiten zur Vorbereitung:

- Biucher:
- Starke Seiten oder Nahdran
- Internet:
- Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung https://www.dge.de/
- Bundeszentrum fur Erndhrung https://www.bzfe.de/index.html
- Stiftung Warentest https://www.test.de/
- Bundesministerium fur Ern&dhrung und Landwirtschafft
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html
- Verbraucherzentrale
Startseite | Verbraucherzentrale.de
- Siegelklarheit: Qualitatsorientierung und
Warenkennzeichnung
www.siegelklarheit.de
Nachhaltige Textilien und andere Produkte einkaufen. Siegel
verstehen. — Siegelklarheit
- Greenpeace Bildungsmaterialien | Greenpeace
- Utopia Utopia.de - einfach nachhaltiger leben
- Okologischer FuRabdruck (Schulbuch +
www.fussabdruck.de)
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